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De Carillon en Carillon, d’animation en animation, l’année
2023 s’enroule commeun tourbillon. Et bientôt l’année 2024
va commencer. Si l’on regarde l’état du monde, on n’a qu’une
envie : présenter nos vœux de rétablissement à cette vieille
terreabiméepar lesguerres, lesmassacres, les inondationset
autres déchainements de la nature.

Mais ne soyons pas pessimistes, donnons la main à la Petite
Fille Espérance, comme l’appelait Charles Peguy, ouvrons la
route à une paix possible entre les nations, réjouissons-nous
des Jeux Olympiques qui auront lieu dans notre pays,
espérons que le ministre de l’éducation nationale pourra
éradiquer les harcèlements et les violences chez les jeunes.
Rappelons-nous aussi qu’en 2024 Notre Dame de Paris va
ouvrir ses portes au public. On peut remercier tous les
artisans qui ont contribué à cette gigantesque restauration.

Quant à la résidence, souhaitons une bonne année et surtout
une bonne santé à ceux et à celles qui chantent, qui dansent,
qui lisent, encadrés par des intervenantes dynamiques et des
accompagnantes serviables et bienveillantes. N’oublions pas
nosmeilleurs vœux à notre directeurM. Rousseau et à notre
directrice Stéphanie.

Geneviève C. et Roselyne B.
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Bienvenue !
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Suzanne CHARREAUX Originaire deMâcon, elle
était institutrice.
Occupations : Mots croisés, sudoku, lecture et
toutes les sortes demusique dumétal à la
musique classique.

Annie ROBLIN Née à Argenteuil, elle a habité
Sevran pendant 25 ans et a habité en Bretagne
depuis 1969. Infirmière à l’hôpital, en libéral, en
laboratoire, elle a terminé sa carrière en EHPAD.
Occupations: dessin, tricot, couture , promenade.

Simone POULY Originaire de Beaujeu dans le
beaujolais près de Villefranche, elle était coiffeuse.
Occupations : tricot, jeux de société, lecture.

Michel BURDIN Originaire de Chambéry, il était
technicien aux télécommunications, d’abord au PTT, puis au
Télécom puis il s’est arrêté lorsque c’est passé àOrange.
Occupations : Lecture, bricolage et mots croisés.

Urai VERDELET Originaire de Thaïlande, elle était mère
au foyer.
Occupations : marche et gym
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Nos "au revoir"

JeanMARCEAU décédé le 24 novembre 2023.
"Il était très bien élevé, il ne parlait pas tellement de lui, il était des environs de Dijon.
C’était quelqu’un de discret, très gentil. On lui souhaite d’aller retrouver sa femme," la
plus belle femme" dumonde comme il disait.”

Arlette FINET décédée le 6 décembre 2023.
"C'était un personnage haut en couleur, elle n'avait pas la langue dans sa poche. Elle
aimait nourrir les animaux, aimait beaucoup les chats et les fleurs.”

Nos adieux

Jean CHABANY est entré à l’EHPAD Bon Séjour le 7 novembre 2023
"Nous lui souhaitons une bonne intégration à l’EHPAD et espérons le revoir de temps à
autre dans le parc."

Nos centenaires de 2024 !

Le conseil d’administration, la direction et l’équipe de la résidence
vous présentent leurs meilleurs vœux de santé et de bonheur pour
cette année 2024.

Cette nouvelle année s’annonce riche en festivités car nous aurons le plaisir et
l’honneur de compter pasmoins de 5 résidentes qui souffleront leurs 100 bougies !!
C’est avec des étincelles dans les yeux et un grand sourire qu’elles se sont prêtées au
jeu de la photographie, toutes fières de paraitre dans le Carillon à cette occasion.

Maria

BOUILLET

10/03/24

Gilberte

LARUE

06/04/24

Lucienne

MARILLIER

18/05/24

Suzanne

CARRADOT

14/10/24

Lucienne

PINAULT

26/11/24



En 1850, les autorités religieuses
lancent un concours pour la réalisation
d’une statue, envisagée commeun signal
religieux au sommet de la colline de
Fourvière. C'est le sculpteur Joseph-
Hugues Fabisch qui réalise cette statue
dans son atelier des quais de Saône.

L’inauguration initialement prévue le 8
septembre 1852 est repoussée au 8
décembre en raison d'une crue de la
Saône. Le jour venu, le mauvais temps va
de nouveau contrarier les réjouissances :
les autorités religieuses sont sur le point
d'annuler l’inauguration.

Finalement le ciel se dégage...
Spontanément, les Lyonnais disposent
des bougies à leurs fenêtres, et à la nuit
tombée, la ville entière est illuminée. Les
autorités religieuses suivent le mou-
vement et la Cathédrale de Fourvière
apparaît alors dans la nuit.

Ce soir-là, une véritable fête est née !

“Avant c’était les vitrines des commerçants qui faisaient le spectacle.
À Vaulx-en-Velin, le 8 décembre. c’était la fête du cardon. On mettait 8 jours pour les
éplucher et on avait les mains toutes noires. Tous les jeunes se tenaient la main, on faisait
des farandoles dans la rue.” Lucette J. & LucienneM.

“J’aime bien les projections sur les monuments, on peut les voir de loin. Et sinon on peut
regarder à la télévision le reportage, c'est bien aussi et il y amoins demonde !” LucienneM.

“Au cathé, on a appris que le 8 décembre
était le jour où la Vierge Marie avait sauvé
Lyon de la peste.” Lucette J.
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Voyage au cœur des fêtes

En France, il y plusieurs traditions autour des fêtes de fin
d'année. Avec la rédaction, nous avons choisi de faire un focus
sur lesmarchés deNoël enAlsace et la Fête des Lumières à Lyon.

Fête des Lumières à Lyon
Une tradition née au19ème siècle
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En 1570, une fois la réforme protestante
adoptée à Strasbourg, on décida
d’attribuer le rôle de donateur de
cadeaux à l’enfant Jésus. Ainsi, la Saint-
Nicolas fut supprimée mais les
commerçants restèrent autorisés à
organiser leur marché, qui devint une
véritable foire annuelle.
La date de remise des cadeaux changea
également pour se faire la veille deNoël.

C’est en 1992 que la ville de Strasbourg
s’autoproclame « Capitale de Noël » et
lance une campagne de promotion de
l’événement. Le marché de Noël s’étend
sur la place Broglie pour arriver jusqu’à
la place de la Cathédrale et la place
d’Austerlitz.

Dans les années2000, lemarchédeNoël
de Strasbourg est ouvert du premier
samedi de l’Avent jusqu’au 31 décembre
et, chaque année, une personnalité est
invitée à inaugurer les illuminations du
plus grand sapin de France aux côtés du
maire de la ville.

Aujourd’hui encore, l’artisanat est au
cœur dumarché deNoël de Strasbourg.

L'origine et l'histoire des bredeles sont
particulièrement difficiles à établir. Les
seuls indices sont les moules utilisés
pour leur fabrication, dont le plus ancien
date du 1e siècle. Il n'a toujours pas été
déterminé avec certitude si ces moules
servaient uniquement à l'approche de
Noël ou bien également pour d'autres
grandes occasions. Une preuve de leur
existence date de 1570, quand le
Magistrat de Strasbourg interdit le
marché de la Saint-Nicolas. Ne pouvant
plus acheter d'agrumes (oranges,
mandarines et citrons) ni d'épices
(muscade, anis, cannelle) nécessaires
pour la préparation des bredeles, les
ménagères de la ville protestèrent
vigoureusement.

Marché de Noël à Strasbourg

Unpeu d'histoire

Bredele

"Quand je pense aux marchés de Noël à Strasbourg, je pense à la musique, au vin chaud
et aux bredeles (petits gâteaux de Noël). Je me rappelle qu'ils évitent les jouets en
plastique, les objets en bois étaient privilégiés. Et bien sûr à l’illumination du grand sapin.
Il y avait aussi la Saint Nicolas le 6 décembre. Il passait dans les familles et donnait des
bonbons et pain d’épices aux enfants sages. Et il faisait les gros yeux aux enfants
méchants et qui ne travaillaient pas bien à l’école. La tradition des marchés de Noël est
née là-bas, puis s’est étendue dans toute la France." Roselyne B.



13 octobre : Loto de Gaëlle etMoune

15 octobre 2023 : Pièce de théâtre Artémis à Bon Séjour

27 octobre : aprèsmidi musical avec Laure et LudovicMoreau

Il y avait de beaux costumes très colorés,
notamment une dame avec un très beau
corset ! La pièce était drôle avec un
humour décalé. Les personnages avaient
des peurs étranges comme la peur du
jaune, de la banane ou encore des gens
qui crient. La pièce s’est terminée par
une jolie parade.
“Nadège faisait la mouette, elle s’est assise
sur mes genoux et a pondu un œuf !”
Lucette J.

“ C’était super !” À l’unanimité

Des chansons actuelles, des anciennes,
des allemandes, de l’accordéon, du Elvis
Presley, du Delpech, de la musette…
vraiment de tout et très diversifié. Un
très bonmoment.
Ils sont en harmonie tous les deux et
Laure danse très bien, elle tourne elle
tourne, elle tourne !

Ce loto était très bien, il y avait dumonde. Il y avait plein de lots sympas : des produits
de beauté, un poncho, des bouteilles de vin, des plaids, des chocolats, des tasses, un
bon pour une séance chez le coiffeur… Les commerçants de Miribel ont bien joué le
jeu. Merci à Gaëlle etMoune pour l’organisation !
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Un très bon repas avec le plaisir de retrouver Jessica de
retour temporai-rement du Canada, suivi d’un après-
midide folieavecValérieetJulien.DanielaetGaëllenous
ont interprété une chanson et ont mis une bonne
ambiance. Les danseurs n’ont pas quitté la piste. Le
goûter “Mâchon” (saucisson, jambon, pâté…) était
vraiment très copieux, il y en avait tellement que nous
avons pu emporter nos assiettes.

Deux musiciennes sont venues nous jouer
quelques morceaux au piano et à la flûte
traversière. "C'était très bien, le spectacle n'était
pas prévu, c'était une agréable surprise."

Plus de 700 lumignons ont été allumés dans le
parc de l'Institution (300 à laRésidence et 400
à l'EHPAD). "Nous nous sommes rejointes avec
Christine pour les voir dema fenêtre." Lucette J.

Un Fifi égal à lui-même : dynamique,
clownesque, théâtrale. Ses facéties nous
réjouissent. Il a un large répertoire,
traversant toutes les générations.

"Il nous amuse sans être ridicule." Lucette J.

Nousavonspasséunagréablemomentde
partage avec la chorale des Mamies Roc.
Ils chantaient bien, ils chantaient juste et
ils nous ont surtout fait voyager dans nos
souvenirs avec de belles chansons et
quelques classiques de Noël. La réussite
de ce moment c’est d’entendre le public
chanter et d’avoir les honneurs en fin de
concertqu’on leur redemandeencoreune
chanson. N’hésitez pas à les rejoindre !

16 novembre : Le Beaujolais nouveau

8 décembre : Concert & illuminations

24 décembre : Noël21 décembre : Mamies Roc



Au revoirMaria ! Menoune diteMoune !
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La vie de l'équipe

Ça bouge, ça bouge ! Ces derniers mois, il y a eu quelques changements dans la vie de
la résidence : nous avons amélioré l’accueil des nouveaux résidents avec l’implication
des membres du CVS qui vont à la rencontre des nouveaux arrivés pour les aider à
s’intégrer. L’équipe est aussi investie dans ce rôle d’accueil avec le premier rendez-vous
vie sociale pour faire connaissance et recueillir les attentes des résidents. Mais nous
n’oublions pas nonplus les résidents qui ont de l’ancienneté !Vos référentes sont peut-
être déjà venues vous voir ou viendront prochainement pour élaborer ce que l’on
appelle votre projet de vie personnalisé. Ce dernier nous permet de mieux connaitre
vos besoins, vos attentes et construire avec vous un accompagnement individuel si
besoin.

D’autres projets sont en cours, nous aurons le plaisir de les partager avec vous
prochainement !

Stéphanie Berrard

"Maria a été très aimable avec nous. Nous
la remercions de nous avoir fait partager
ses connaissances sur la réflexologie et des
fleurs de Bach."

"Ma rencontre avec Maria m'a marquée.
Au début, quand je suis arrivée ici, je ne
connaissais personne. Maria nous a
amenés aux courses et elle a été d'une aide
précieuse, très bienveillante." Roselyne B.

"Je me présente pour ceux qui ne me
connaissent pas je m’appelle Menoune,
mais ici tout le mondem’appelle Moune.

J’ai 26 ans, je vis chez mes parents à
Rillieux. J’ai beaucoup travaillé avec les
enfants et en boulangerie. C’est ma
première expérience avec les personnes
âgées et je me plais beaucoup ici. Passer
des moments avec vous et vous apporter
mon aide dans votre quotidien est un vrai
bonheur pour moi."
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Samedi 11 novembre :
La fête foraine

Séance photos improvisée

Samedi 11 novembre, Gaëlle, Moune et Hélène
nous ont organisé une fête foraine. Il y avait des
chamboule-tout, du lancer d'anneaux, de boules,
du bowling, des gaufres, des pop-corn à picorer,
des barbes à papa et une ambiance musicale, on
s'y croyait ! Merci à Antoine (le fils de Gaëlle) et
Côme (le petit fils de Michelle MUGNIERY) pour
l’animation des stands.
“Nous nous sommes bien amusés pendant que la
"vraie" fête foraine battait son plein àMiribel.”

“Nous sommes allés nous promener dans le
parc et faire des photos avec Gaëlle, c’était
très sympa, nous avons bien rigolé.”
Lucette J.

Les repas et goûters ont été ponctués par des mets bien sympathiques sur ce mois de
décembre : des huitres, des crevettes et du saumon en passant par les marrons grillés
et le chocolat chaud... Pour le repasde fête, nousavonsmangédudaimaccompagnéd'un
gratindauphinois.
"On s'est régalé et c'est un plaisir de partager ces moments ensemble."

Décembre : on a bienmangé !
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Quelques dates autour des droit des femmes

21 avril 1944 Droit de vote

17 janvier 1975 La loi "Veil"

26 août 1970 MLF

13 juillet 1965 Ouverture d'un compte bancaire

5 avril 1971 Lemanifeste des 343

31 janvier 2013 Le droit de porter un pantalon !

En France, il a fallu attendre le 21 avril 1944 pour que les femmes
obtiennent le droit de voter et de se présenter à une élection,
après plus de 150 ans demobilisations civiques.
“Et nous avons voté en 1945, nous avons été un des derniers pays
d’Europe.” Thérèse D.

L'avortement est dépénalisé. C'est-à-dire qu'il n'est plus
sanctionné par la loi. Ce droit constitue aussi une avancée
majeureen faveurdudroit des femmesàdisposerde leur corps et
àmaîtriser leur fécondité.

Sous l’Arc de Triomphe, naissait un mouvement historique : le
MLF, le Mouvement de libération des femmes. Un mouvement
qui était alors de tous les combats de la décennie 1970, dont celui
pour l’avortement “libre et gratuit”. Ce jour-là, neuf femmes
tentaient de déposer sous l’Arc de Triomphe à Paris une gerbe
pour la femme du Soldat inconnu, avant d’être arrêtées par les
forces de l’ordre.

Ce jour-là, le Parlement vote une loi autorisant les femmes à
ouvrir un compte bancaire en leur nom et à travailler sans le
consentement de leurmari.

Pétition parue le 5 avril 1971 dans Le Nouvel Observateur, ce
manifeste appelait à la légalisation de l'avortement en France, en
raison notamment des risques médicaux provoqués par la
clandestinité dans laquelle il est pratiqué.
“Je travaillais aux Galeries Lafayettes à Paris à cette époque, c’était
grandiose ces manifestations-là.” Thérèse D.

Les femmes ont officiellement obtenu le droit de porter un
pantalonmême si l'application de l'article était devenue caduque
depuis bien longtemps.
“Quand il faisait très froid, on cachait un pantalon sous notre jupe.
Faire du ski en jupe, c’était pas pratique !MichelleM.
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La lettre au Père Noël

“Mes parents n’ont pas voulu me faire
croire au père Noël, ils n’ont pas voulu me
mentir.” Geneviève C.

“Je suis allée à la messe de minuit une fois,
je me suis endormie sur le banc et je suis
tombée !!!” LucienneM.

“Mon père était le père Noël de mon école
maternelle, alors avec mon frère, on n'y a
pas cru longtemps !” Gilberte G.

“Noël c’est la famille et le jour de l’an c’est
les copains.” Lucette J.

“Ma fille découpait les catalogues et les
collait sur sa liste pour être sûre d’avoir les
bons jouets.” Thérèse D.

"Jusqu'à 5 ans, j'ai fait croire à ma famille
que je croyais encore au père Noël pour
avoir un train électrique. Depuis bien
longtemps, les copains avaient vendu la
mèche !" Michel B.

Nous sommes en 1962. Georges
Pompidou est président de la
République. Jusque-là, les lettres qui
étaient adressées au Père Noël
atterrissaient au Centre national des
rebuts. Mais déjà, depuis une douzaine
d’années, ayant découvert dans le
courrier à distribuer des missives
adressées au Père Noël, quelques
facteurs jouaient les lutins pour que les
enfants aient une réponse. En toute
illégalité, la loi interdisant strictement
d’ouvrir le courrier. Jusqu’à ce que La
Poste décide d’aider vraiment le Père
Noël. Le ministre des PTT d’alors,
Jacques Marette, a l’idée de confier la
rédaction d’une réponse type à sa sœur,
Françoise Dolto, au verso d’une carte
illustrée par RenéChag.

Enthousiasmée, la célèbre pédiatre et
psychanalyste accepte et écrit ainsi la
toute première lettre du Père Noël
renvoyée aux enfants, avec « une petite
touche pédagogique » et surtout,
beaucoupde tendresse. Le secrétariat du
Père Noël, géré par La Poste est né le 21
décembre 1962.

Cette année, c’est l'écrivain, Michel
Bussi, qui a aidé le Père Noël à répondre
à ses innombrables courriers. Auteur
notament de polar mais pas que !
L'auteur aime aussi raconter d'autres
histoires.

Le saviez-vous ?
Le secrétariat du père Noël est installé à
Libourne depuis 1967.



par Thérèse D.Le gâteau de riz
Ingrédients

• 150 g riz
• 1L de lait
• 6 jaunes d'œufs
• 25 g de beurre
• 75 g sucre
• 1 gousse de vanille
• raisins secs
• rhum

Recette
Faire chauffer une casserole d’eau et cuire le riz 3 minutes avant de l’égoutter. Faire
un caramel et le verser dans le plat de cuisson. Faire chauffer ¼ de litre de lait jusqu’à
frémissement avec un gousse de vanille fendue en deux dans le sens de la longueur.
Ajouter le riz au lait chaud et verser peu à peu le lait restant. Puis ajouter, le beurre,
les raisins, le rhum. Retirer du feu et ajouter les jaunes d’œufs 1 à 1. Verser dans le
plat caramélisé et cuire 20 à 25minutes à 180 degrés.

Caramel

• sucre en poudre
• un peu d'eau

Cuire jusqu'à ce que lemélange soit bien
roux.
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Le gâteau de riz - Un texte de Roselyne B.

C’est Pascal qui, un jour, me dit : “Décidément le gâteau de riz de Mamé, je n’en ai
jamaismangé d’aussi bon.” Et voilà les souvenirs qui reviennent...
Tout d’abord je revois la cuisine avec sa grande table et sa nappe à carreaux rouges.
Il y faisait très bon surtout lorsque le temps était maussade car, à côté, des bûches se
consumaient dans la grande cheminée.
Avant que le gâteau attendu n’arrive, c’était l’odeur du caramel qui nous chatouillait
les narines et nous promettait du bonheur.
Et c’était aussi le bavardage avec les grands-parents, toujours de bonne humeur, ravis
de raconter et d’écouter…
Et je me souviens des assiettes en porcelaine avec des motifs de fleurs, des myosotis
me semble-t-il…
Et du tablier de cuisine brodé devant d’un grandmotif coloré.
Pourquoi étions-nous si heureux de partager ce gâteau doré, ruisselant de caramel et
embaumant toute lamaison ?
Sans doute parce que, pendant ces heures-là, nous ne pensions qu’à nous, à notre
bien-être et tous les soucis et problèmes de la vie s’estompaient.
Et puis le gâteau que seule notre grand-mère savait faire à sa façon, qui ne se trouvait
dans aucune pâtisserie, chez aucun de nos amis… ce gâteau était unique, fait avec,
comme recette, l’amour d’une grand-mère.



Dossier : JeuxOlympiques

Un peu d'histoire
L'histoire des Jeux remonte à l'Antiquité
et prend ses racines en Grèce, il y a
environ 3000 ans. Des concours sportifs
organisés àOlympie avaient lieu tous les
quatre ans et ont pris le nom de Jeux
Olympiques. On ne sait pas précisément
quand ils ont commencé.

Contrairement aux Jeux antiques, le
programme olympique moderne est
beaucoup moins stable. Chaque édition
des Jeux apporte ainsi son lot de
nouveautés, nouvelles disciplines et
nouvelles catégories.

Les nouveautés des JO 2024 :
• Breaking (danse hip-hop)
• Skateboard
• Surf
• Escalade sportive

Pierre de Coubertin
En 1889, lors de l’Exposition universelle
de Paris le baron Pierre de Coubertin
organisa le Premier Congrès des
Exercices Physiques et des Compéti-
tions Scolaires et commença à tisser un
réseau international de personnes qui
pourraient l’aider dans la réalisation de
son rêve olympique. Cinq ans plus tard,
le 23 juin 1894, c’est dans le grand
amphithéâtre de la Sorbonne, que 2000
personnes se levèrent spontanément
pour acclamer sa proposition de faire
renaître les JeuxOlympiques.

Et les femmes dans tout ça ?
En 1919, Alice Milliat demande au
Comité international olympique
d'inclure des épreuves féminines lors
des prochains Jeux olympiques, mais sa
demande est refusée. Les femmes sont
finalement admises aux épreuves
athlétiques des Jeux olympiques d'été
de 1928 à Amsterdam. 13
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Les JO d'été

1896 - Athènes - Grèce
1900 - Paris - France
1904 - Saint-Louis - États-Unis
1906 - Athènes - Grèce
1908 - Londres - Royaume-Uni
1912- Stockholm - Suède
1916 - (annulés) Berlin - Allemagne
1920 - Anvers - Belgique
1924 - Paris - France
1928 - Amsterdam - Pays-Bas
1932 - Los Angeles - États-Unis
1936 - Berlin - Allemagne
1940 - (annulés) - Tokyo- Japon et Helsinki -

Finlande
1944 - (annulés) Londres - Royaume-Uni
1948 - Londres - Royaume-Uni
1952 - Helsinki - Finlande
1956 -Melbourne - Australie
1960 - Rome - Italie
1964 - Tokyo - Japon
1968 -Mexico -Mexique
1972 -Munich - Allemagne
1976 -Montréal - Canada
1980 -Moscou - Union soviétique
1984 - Los Angeles- États-Unis
1988 - Séoul - Corée du Sud
1992 - Barcelone - Espagne
1996 - Atlanta - États-Unis
2000 - Sydney - Australie Océanie
2004 - Athènes - Grèce
2008 - Pékin - Chine
2012- Londres - Royaume-Uni
2016 - Rio de Janeiro - Brésil
2021 - Tokyo - Japon
2024 - Paris - France
2028 - Los Angeles - États-Unis
2032 - Brisbane - Australie

Les JO d'hiver

1924 - Chamonix - France
1928 - Saint-Moritz - Suisse
1932 - Lake Placid - États-Unis
1936 - Garmisch-Partenkirchen - Allemagne
1940 (annulés) Sapporo - Japon et Garmisch-

Partenkirchen - Allemagne
1944 (annulés) Cortina d'Ampezzo - Italie
1948 - Saint-Moritz - Suisse
1952 - Oslo - Norvège
1956 - Cortina d'Ampezzo - Italie
1960 - SquawValley - États-Unis
1964 - Innsbruck - Autriche
1968 - Grenoble - France
1972 - Sapporo - Japon
1976 - Innsbruck - Autriche
1980 - Lake Placid - États-Unis
1984 - Sarajevo - Yougoslavie
1988 - Calgary - Canada
1992 - Albertville - France
1994 - Lillehammer - Norvège
1998 - Nagano - Japon
2002 - Salt Lake City - États-Unis
2006 - Turin - Italie
2010 - Vancouver - Canada
2014 - Sotchi - Russie
2018 - Pyeongchang - Corée du Sud
2022 - Pékin - Chine
2026 -Milan - Cortina d'Ampezzo - Italie

Les jeux paralympiques
En 1948, Sir Ludwig Guttman, fermement
décidé à promouvoir la réhabilitation des
soldats de la Seconde Guerre mondiale,
organisa une compétition sportive entre
différents hôpitaux au même moment que les
Jeux olympiques d'été de 1948 à Londres.
Cette compétition, connue alors sous le nomde
Jeux de Stoke Mandeville, devint annuelle.
Durant les douze années suivantes, Guttman et
d’autres continuèrent d’utiliser le sport comme
thérapie de guérison. Aux Jeux olympiques
d'été de 1960 à Rome, Guttman réunit 400
athlètes pour concourir dans les « Jeux
olympiques parallèles » et devinrent les
premiers Jeux paralympiques.

"Mon petit fils a porté la flamme
olympique pour les JO d'Albertville, il avait
17 - 18 ans. C’était un vendredi, la flamme
passait, il a couru derrière et ils la lui ont
fait porté, ils ont été gentils. " Lucette J.
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Une photo marquante des JO

Avec quatremédailles d’or récoltées lors
de ces 11es jeux Olympiques de 1936 à
Berlin, l’athlète américain Jesse Owens
devient le symbole de la lutte contre les
théories raciales du IIIe Reich, qui
préparait alors la guerre. Et pourtant,
rien ne changea pour ce jeuneNoir de 22
ans à son retour dans son pays, toujours
marqué par le ségrégationnisme.

Le saviez-vous ?
Les Jeux olympiques de 1916 ont été
annulés à cause de la Première Guerre
mondiale.

Les Jeux olympiques d'été de 1940 puis
de 1944 ont été annulés à cause de la
Seconde Guerremondiale.

Les Jeux olympiques d'été de 2020 ont
été reportés en 2021, à la suite de la
pandémie de Covid-19.

Lors de la première édition des Jeux
(776 av. J.-C.), une seule épreuve est
disputée : c'est la course pédestre du
stade (environ 192m).

En ce qui concerne les épreuves, les
femmes ne pouvaient pas participer. On
retrouve tout de même des noms de
femmes dans les palmarès des
vainqueurs de courses de chars. Cela
tient au fait qu'on n'inscrivait pas le nom
du conducteur, mais celui du
propriétaire de l'attelage.

Quiz
Que représentent les cinq anneaux
olympiques ?

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

À quel continent correspond chaque
couleur ?

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

L'athlète le plus médaillé est un nageur
américain : Michael Phelps. Savez-vous
combien demédailles il a remporté ?

9 16 28

Quelle épreuve était aux JO de 1900 ?

Le tir sur pigeons vivants
Le tir sur pigeon en plastique
Le tir sur assiettes en terre

Lescinqanneauxreprésententles5continents(bleuEurope,noirAfrique,rougeAmérique,jauneAsieetvertOcéanie),28
médaillesetletirauxpigeonsvivants(300pigeonstuéspourlesJOde1900).

Jeux olympiques : Vendredi 26 juillet - 11 août 2024
Jeux Paralympiques : 28 août au 8 septembre 2024.



Les anniversaires

Le comité de rédaction

Que se passe-t-il cet hiver ?

Geneviève Chambard - Thérèse Debray - Roselybe Bayer -
Marie-Ange DeOliveira - LucienneMervelay - Lucette Joyet -
Gilberte Garcia -Michel Burdin - Nadège Bailleul - Stéphanie
Berrard - Flavie Labouré

4 janvier
6 janvier
7 janvier
10 janvier
10 janvier
18 janvier
21 janvier
26 janvier

1 février
3 février
7 février
15 février
23 février
28 février

5mars
10mars
11mars
15mars
27mars
28mars
30mars

Mme BAYER Roselyne
Melle RECOPE DE TILLY Yolande
Melle DEGRANGE Bernadette
Mme GERETTI Andrée
Mme MIRAS Béatrix
Mme QUISNEL Marthe
M MOROS Georges
Mme HERMAN Thérèse

Mme RATINHO Joana
Mme NIQUE Eliane
M. BELANGEON Roger
Mme BRECHET Huguette
Mme CONDELLO Antonia
Mme ABRAM Marcelle Madeleine

Mme CHAUX Alice
Mme BOUILLET Maria
Mme ASSON Arlette
Mme BLONDET Marie-Hélène
Mme SUZAT Gilberte
Mme JOANNON Jacqueline
Mme LAPLACE Christine

Les courses !
les mercredis à 10h30
(sur inscription)

Lidl
• 31 janvier,
• 21 février
• 20mars.

Carrefour
• 17 janvier,
• 14 février et
• 6mars

Spectaclesmusicaux
les vendredis :

• 25 janvier
• 22 février
• 14mars

Conférence
participative

• 7 février : Lino
Ventura

• 6mars : Joséphine
Baker

Les rencontres bricolage intergénérationnelles
(avec des élèves de Seconde)

• 11 janvier
• 18 janvier

Et d'autres dates à venir...


