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EVALUATION DE L'AUTONOMIE : grille AGGIR
(les indications permettant de bien remplir fa grille sont communiguées au recto)
NOM et Prénom : Date de passation de la grille :
Date de naissance :
Variables discriminantes
Cocher S,T,C,H, lorsque les conditions ]
a s|T|H|c|amsic Observations

pour I'adverbe ne sont pas remplies.

TRANSFERTS se lever, se coucher, s'asseoir

DEPLACEMENTS INTERIEURS

avec ou sans canne, déambulateur, fauteuil roulant

TOILETTE HA!J_T + visage, rasage, coiffage, le tronc, les membres
supérieurs et les mains.

BAS : régions inimes, les membres inférieurs

Hygiéne corporelle et lesTpiEas

ELIMINATION URINAIRE

Assurer I'hygiéne,

ANAL
rester propre

HAUT : choix vétements, mise & disposition, décision
d'en changer, passer un vétement par la téte/ les bras.

HABILLAGE

. . MOYEN : boutonner, mettre une fermeture, une ceinture,
Savoir choisir,

bretelles.

préparer et

enlever BAS : passer les vétements par le bas du corps,
chaussettes, chaussures.
SE SERVIR :

ALIMENTATION  |un plat, ouviir un yaourt, peler un fruit,
remplir un verrre, couper.

MANGER :

porter & la bouche et avaler les aliments et boissons

ALERTE Communication  distance

DEPLACEMENTS EXTERIEURS

A partir de la porte d'entrée sur la rue

TEMPS : se repérer dans le temps

ORIENTATION (saison, moment de la journée, années, mois)

ESPACE :

se repérer dans les lieux de vie habituels et nouveaux.
COHERENCE COMMUNICATION : communication fiable, suffisamment

complexe pour communiquer dans la vie quotidienne.

COMPORTEMENT : agir, se comporter de fagon logique,

sensée, savoir vivre avec les autres, assumer sa solitude.

Variables illustratives

GESTION

CUISINE

MENAGE

TRANSPORT

ACHATS

SUIVI DE TRAITEMENT

ACTIVITES TEMPS LIBRE
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Informations a remplir par votre médecin traitant

La résidence Autonomie est un établissement social sans délivrance de prestations de soins.
Cependant, |'avancée en age s'accompagne souvent de perte d'autonomie ou de difficultés de santé.

Il est donc nécessaire lors de 'emménagement, et également chaque année :

- de procéder a I'évaluation de votre autonomie,

- de pouvoir attester que votre état de santé est compatible avec la vie en logement autonome
L'établissement ne demande pas de dossier médical car nos personnels ne sont habilités & accéder
aux informations personnelles concernant votre santé.

Je soussigné Docteur

aprés avoir renseigné la grille AGGIR (au verso) en présence de la personne,

atteste que I'état de santé de Madame ou Monsieur

est actuellement compatible pour vivre a domicile dans un logement autonome.

Information médicale a signaler, le cas échéant :

Cachet du médecin:
Date :
Signature :

e L'observation porte surles activités effectuées par la personne seule en excluant ce que font l'enfourage

et les professionnels

e Enrevanche, les aides matérielles et technigques sont considérées comme faisant partie intégrante de la personne
(lunettes, prothése auditive, fauteuil roulant, poche de colostomie efc...)

® Il faut cocher les cases quand la personne ne fait pas
S = Spontanément (il n'y a pas d'incitation ou de stimulation)
T = Totalement (l'ensemble des activités du champ analysé est réalisé)
H = Habituellement (fait référence au temps et a la fréquence de réalisation)
(recouvre la qualité de la réalisation, la conformité aux usages
C = Correctement A .
et la sécurité vis-a-vis de soi et des autres).
L ]

Dans un premier temps, pour chaque activité, il faut d'abord voir si la personne reléve d'un C

On notera C dans les cas suivants :

La personne ne fait jamais cefte activité seule méme partiellement méme difficilement,
Il faut faire I'activité a sa place, ou "faire faire" entiérement et a chaque fois,

il faut tout refaire en totalité a chaque fois.

e Dans un second temps, il faudra répondre par oui ou par non aux 4 questions concemant les adverbes ce qui permettra de
déterminer la modalité de cotationen Aouen B



